
社会福祉法人                                 第１７４号                   

長崎市手をつなぐ育成会                        ２０２５年１月発行 

 

 
    
 

も く じ 

●理事長 新年の挨拶 
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●新年親子のつどい 

●二十歳 おめでとう！ 

●お知らせ 

      さんらいず「おりおん」が織り 

機を持ち込んで、さをり織り 

のデモンストレーションを行 

い、同時に利用者と職員が作品を身

に着けたステキなファッションも披露し

ました。 

1 月 11 日、育成会の恒例行事「新年親子のつどい」が開

催されました。今年は 4 年ぶりのハートセンター開催とな

り、出し物も映像ではなく生で楽しんでいただくことができま

した。今年もかとうバレエのみなさんと体を動かして元気に

年明けです。            （5 ページに関連記事） 

今年 2 本に増えた育成

会賞（5000 円の商品

券）は村岡麻美さんと 

志久春生さんがゲット！ 

新年の誓いでは年男・年女の

みなさんがそれぞれの方法で

新年の抱負を伝えました。 
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新年のごあいさつ   理事長 谷 美絵 

皆さま、新年明けましておめでとうございます。 
長崎市手をつなぐ育成会の最近の動静をご報告します。 

法人の方は、人手不足は益々厳しく各事業所ともいる人員だけで
一生懸命頑張っているようです。以前ご報告したケアホーム三京
やあじさいの家ではインドネシアやミャンマーからの実習生たち
が頑張ってくれています。他に、今年度４月からの法改正や取り
組みの変化など、これまでの運営とは異なる苦労も出てきて、今が
踏ん張り所なのだろうと、皆で一丸となって頑張っております。 
 

また、長崎市育成会では啓発事業を会員だけの活動とせず、法人全体で支える大切な事業と考え、
当法人の職員行動規範にも職員は運動体の一員となって活動していくと揚げています。啓発事業部は、
行事や会員さんたちのお世話だけでなく、本人支援（FICS）やスマイルくらぶ（本人向け余暇活動）
の企画・実施、広報誌「あじさい」の作成など色々活躍してくれています。そして今注目されている
のが、キャラバン隊「長崎よかよか隊」です。このキャラバン隊活動は全国手をつなぐ育成会連合会
発祥の活動で、知的障害を実際に体験してもらって知的障害について理解啓発を促す内容となってい
ます。昨年末は警察学校、今年度になって市役所、長崎県の生涯学習課の講座にも登壇し、市内の小
学校や市教育委員会など、忙しく出動しています。多くの方たちに知的障害を正しく理解してもらう
ことは、育成会の大きな使命です。実際に中小企業同友会に招かれた際には、一緒に働いている障害
のある人の動きが「そうだったんだ」と理解できたというお話も聞くことができました。 
会員さんでも職員でも、参加できる内容ですので、是非皆さんもよかよか隊と一緒に、知的障害のこ
とを正しく伝える理解啓発活動に参加してみてください。 

他にも啓発事業部では、毎月会員定例会を行っています。最近は私も参加し世代や所属の違う方た
ちと楽しいひと時を過ごしています。毎月テーマを決めて座談会方式で話を進めますが、時には外部
から講師を呼んだり、時には法人内事業所の職員や管理者も参加をしたり、中身はなかなか充実した
ものとなっています。こちらの方も多くの会員さんの参加をお待ちしています。 
 

最後に、昨年 11 月に行われた九州地区手をつなぐ育成会宮崎大会の中で又村常務理事が様々な法
改正の内容を話されました。特に成年後見制度については、「成年後見制度利用促進法」にもとづく協
議会に全育連の久保顧問が育成会の代表で参加されており、令和３年には、全育連で行った成年後見
制度についてのアンケートの集約を協議会の方にあげ、知的障害のある人たちが成年後見制度を利用
することについての不便、不利について訴えました。それらの成果もあり、成年後見制度の抜本的見
直しに関する部会が始まり、成年後見制度に関するあらゆる法律も漏れなく矛盾なく見直しが進むよ
うです。一般的に民法改正は７〜８年はかかると聞いていますが、少しでも早く進むよう願うばかり
です。これらの法改正も、令和２年の国連の権利条約の批准以降、国連からの指導が我が国の福祉法
改正に大きな影響をもたらしているのですが、私たちがやるべきことは何も変わりません。障害のあ
る人が安心して暮らせる社会を構築していくために、知的障害の特性についての社会の理解が進むよ
う、差別や偏見がなくなるよう、日々、活動していかなければいけないと思う今日この頃です。 

（新年親子のつどい 理事長挨拶より抜粋） 
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「復活と再生」の意味がある巳年は新しいことが始まる年だそうです。みなさんも

巳年に何か始めてみられてはいかがでしょうか。また、巳年生まれの人は執着心が強
く、一度決めたら結果が出るまでやり続ける粘り強さを持ち、冷静沈着で頭の回転が速いそうです。そん
な巳年生まれの年男・年女のみなさんをご紹介します。お声掛けできなかったみなさん、ごめんなさい。 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

農園芸班で毎日が

んばっています。今

年もがんばります。 

永田修 

受託班で毎日がんば

っています。今年もが

んばります。 

浦田聖子 

いろいろな作業ができ

るようにがんばります。 

大津拓郎 

研修旅行に行けるよ

うに作業をがんばり

ます。 

切江翼 

元気で、落ち着いて

仕事をがんばります。 

笠浦亮一 

たとえ足が痛くても一

生懸命がんばります。 

楠本直美 

病気せず、健康でみなさんと楽

しく過ごしたいと思います。 

片岡優子（職員） 

陽香里工房に休まず

元気に行きます。 

松尾美咲 

陽香里工房に 

いっぱい行きたいです。 

山内美郷 

体に気をつけながら、外作

業とボンボンたわし作業をが

んばりたいです。 

坂井陽子 

ワークあじさい 

陽香里工房 
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療育で、腹筋がんばります。 

森雄也 

かわいい洋服を 

いっぱい着たい！ 

児島佐智子 

気力・体力の限り利用

者に寄り添います。 

吉田洋子（職員） 

いつまでも元気に私らしく、若者に

負けずがんばります。 

馬場奈留美 

前川清さんみたいに歌が

上手になりたいです。 

高巣正男 

健康第一で楽しく過ごして

いきます。 

山下一成（職員） 

夢工房みどりに出勤できよ

うにがんばります。 

福田真由美 

穏やかにすごしてい

きたいです。 

溝口久志（職員） 

健康第一！ 

矢野大樹 
クッキーやマドレーヌをがんばります。たくさん

販売したいです。ダンスもがんばりたいです。 

中島竜之介 

ひとりでマドレーヌ作りを

がんばります。 

石本凌士 

もっとあわてないで、

仕事をがんばりたい。 

深堀健介 

今年は「非日じょう」を

体験してみたいです。 

清水さおり 

あじさいの家 

夢工房みどり 

さんらいず 
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ダンスとプールと仕事を

がんばります。 

佐藤友里子 

仕事をがんばって健康で１年すごしたい。 

高橋直樹 

稲佐山の売店で、たくさんの人に

笑顔で販売したいと思います。 

川口友梨 

今年もライフワ

ーク小浦で仕事

をがんばります。 

榎田朋子 

心機一転、初心に立ち返り啓発

事業部（２人だけど）頑張ります。 

上田小夜香（職員・会員） 

会員さんと育成会以外の事業所のみなさん 

昨年より集合開催が復活した新年親子のつどいです
が、今年は会場もいつものハートセンター体育室に戻り
ました。華やかなかとうバレエのみなさんのダンスやい
つも元気いっぱいのバタフライのみなさんのダンスの
後、各事業所、練習を重ねた出し物を生き生きと披露し、
やっといつもの親子のつどいが帰ってきました！ 

また今年は、 
新年会も 5 年ぶり 
に開催され、本人 
家族、職員 60 名 
が参加し、賑やか 
に会食を楽しみま 
した。 

あじさいの家 ダンス 

陽香里工房 よさこい 

夢工房みどり ダンス＆手話コーラス 

ワークあじさい ダンス さんらいず ダンス 
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成人の日である 1 月 13 日、ハートセンター３F 体育室にて長崎市心身障害者団体連合会主催の『障が
い者「二十歳のつどい」』が開催されました。今年育成会からは 8 名の会員さんのお子様が出席されまし
た。おめでとうございます！今回はその中の 4 名の方をご紹介します。 
  
 

きらり 

この二十年間、大変なことや心配なこともたくさ
んありましたが、最後は笑いにかえてくれるくら
い明るく元気をくれる慶ちゃん。二十歳おめでと
う。これまでたくさんの方々との素敵な出逢いと
支えがあってこの日を無事迎えることができまし
た。本当にありがとうございます。これからもた
くさんのことにチャレンジしながらみんなを笑顔
にしてほしいです。      （ご家族より） 

みんなと仲良くにんじんの仕事をがんばります。 

フラワーと書道もがんばりたいです。家族みんなで

またカラオケや旅行に行きたいです。 

栞大 成人おめでとう。 
大きな病気や怪我もしないで元気に育ってく
れてありがとう。 
楽しいこと、悲しいこと色々ありましたね。 
周りの人に助けられ支えられて成人式を迎え
ることができました。 
感謝の気持ちでいっぱいです。 
栞大を通して知り合ったご縁をこれからも大
切に育んでいきたいと思います。（ご家族より） 

成人式、うれしかったです。 

お仕事がんばります。 

松尾
ま つ お

 慶子
け い こ

 さん 

戸枝
と え だ

 栞
かん

大
た

 さん 
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毎日、家の鍵の開け閉めもして元気に事業所２箇所に通っ

ています。ヘルパーさんとのプールや仲間達とのダンスも

楽しんでいます。二十歳になり、友だちを沢山作って外出、

温泉、カラオケなど好きなことをしたいです。 

新佐久、二十歳おめでとう。 
待ちに待ったふたり目の可愛い笑顔に家族みんなで
喜びました。今日まで元気に過ごし、小学校 6 年間は
和太鼓の演奏を頑張りました。私がドライブ中に道を
間違えたり、乗る予定のバスが目前で通過しても「ま
っいいか（笑）」と笑顔でまわりを和ませてくれます。 
自宅からハートセンターまで、一人バスで行けたとき
の自信に満ちた笑顔は、一生の宝物になりました。気
遣いのある優しい気持ちにまわりの人はいつの間に
か笑顔になっていますよ。いつまで応援しています。 
生まれてきてくれてありがとう。  （ご家族より） 
 

二十歳おめでとう! 
花帆のことを応援し支えてくださるたくさん
の方のお陰で就職することができました。素敵
な出会いやご縁に感謝するばかりです。仕事を
始めたばかりで新しい環境に戸惑うこともあ
るかもしれないけど、周りの人に感謝する気持
ちをもって一つ一つ頑張ってほしいです。 

     （ご家族より） 

責任感をもって仕事に取り組み、周り

の人へ気配りができる人になりたいで

す。プライベートでは好きなアーティ

ストのライブに行きたいなあ。 

 

鬼塚
おにづか

 花
か

帆
ほ

 さん 

田中
た な か

 新佐久
し ん さ く

 さん 

『知って、学んで、活用しよう！成年後見制度』オンライン研修会のお知らせ 

社会福祉法人全国社会福祉協議会主催で 2025 年 2月 25 日（火）12：55～16：30、「成年後見制度の

レシピ」「法定後見制度の基礎知識と補助・保佐の活用」「任意後見制度の基礎知識」などのテーマで

講義が行われます。オンラインで受講できます。参加費は無料、申し込み締め切りは 2月 6 日(木)で

す。お申し込み先など詳細のお問い合わせは啓発事業部まで。 궭궮 ８４５-５６７７ 
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フラワーアレンジメント・書道 
フラワーは第２、第 4 土曜日の 10:30、書道は第４

土曜日の 13:00 から実施中です！ 

 

●3/2(日)「ひなまつり（ちらし寿司作り）」 

  9:30〜14:30,参加費 700 円＋実費 

●3/8(土)「フラワーアレンジメントのみ」 

  10:30〜11:30,参加費 500 円＋実費 

●3/9(日) 「ホワイトデースコーン＆クッキー作り」 

  9:30〜14:30,参加費 700 円＋実費 

●3/16(日)「茶話会」 

  13:00〜15:00,参加費 400円＋実費 

●3/20(木)「科学館」 

  9:30〜14:30,参加費 700 円＋実費 

●3/22(土)「フラワーアレンジメント＆書道」 

    9:30〜14:30,参加費ひとり 1000 円＋実費 

※フラワーのみ 10:30〜11:30,参加費 500 円＋実費 

※書道のみ 13:00〜14:00,参加費 600 円 

●3/23(日) 「島原城散策②」 

    9:30〜15:30,参加費ひとり 800円＋実費 

●3/30(日)「グラバー園＆夢彩都ランチ」 

  9:30〜14:30,参加費 700 円＋実費 

２，３月の本人活動『スマイルくらぶ』の予定 
●2/2(日)「ランタンフェスティバル」 

  9:30〜14:30,参加費 700 円＋実費 

●2/8(土)「ゲーム＆フラワーアレンジメント」 

  9:30〜14:30,参加費 800 円＋実費 

※フラワーのみ 10:30〜11:30,参加費 500 円＋実

費 

●2/9(日)「アート作品展鑑賞＆夢彩都ランチ」 

    9:30〜14:30,参加費 700 円＋実費 

●2/11(火)「バレンタインチョコ作り」 

  9:30〜14:30,参加費 700 円＋実費 

●2/16(日)「カラオケ」 

  13:00〜15:00,参加費 400円＋実費 

●2/22(土) 「フラワーアレンジメント＆書道」 

    9:30〜14:30,参加費ひとり 1000 円＋実費 

※フラワーのみ 10:30〜11:30,参加費 500 円＋実

費 

※書道のみ 13:00〜14:00,参加費 600 円 

●2/23(日)「島原城散策①」 

  9:30〜15:30,参加費 800 円＋実費 

２ 月 の 定 例 会 

日時：２月２０日（木）１０:００～１２:００ 『ケアホームってどんなところ？』 

ケアホームはグループホームとどう違うのでしょう。CH 陽香里の山田所長にお話を伺います。 

３月の定例会は３/２１（金）を予定しています。 

生活支援センター会議室（大橋） 

定例会へのお申し込み、お問い合わせは啓発事務局 ℡８４５-５６７７ まで 

★各活動には定員があります。お申し込み、お問い合わせは啓発事務局まで 

℡궭궮０９５-８４５-５６７７ 

社会福祉法人 

長崎市手をつなぐ育成会 広報部 

長崎市大橋町 19-19  

文教カテリーナ１F 

Tel：095-845-5677 

timecare@nagasakishi-ikuseikai.jp 

mailto:timecare@nagasakishi-ikuseikai.jp
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